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Czy wiesz, ze:

Czasem kazdy z nas czego$ sig¢ boi -
nawet tata, mama, babcia lub
starsze rodzenstwo. To zupetnie
normaine!

Strach to uczucie, ktére pomaga nam
by¢ ostroznym i chroni nas przed
niebezpieczenstwem.

Ale.... Czasem Strach lubi sig rozgosci¢ na
dtuzej - wtedy warto go poznaé blizej i
dowiedzie¢ sig, jak sobie z nim poradzic.

Strach to cichy towarzysz, ktory czasem
pojawia sig niespodziewanie. Pojawia sig¢ na
przyktad, gdy gasnie swiatto, gdy cos
nowego nas czeka albo gdy nie wiemy, co
sie wydarzy.
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Wyobraz sobie Stracha jako matego stworka: ma
wielkie oczy, ktdrymi wypatruje zagrozen, cienki
gtos ktorym szepcze: “ Uwazaj, moze by ile”,

“©oje sig o Ciebie!”

Ale kiedy dobrze go poznasz,
mozesz nauczyé si¢ mowié mu:

“DZIEKUJE, ZE MNIE
0STRZEGASZ, ALE PORADZE
SODIE!.

Strach nie znika catkiem, ale moze staé sig Twoim
pomocnikiem jesli tylko nauczysz sie korzystac z jego
pomocy wtedy, kiedy bedzie to przydatne.

(Na kolejnych stronach znajdziesz zadania i
zabawy, ktore pomogq Ci lepiej zrozumiec
Strach i nauczy¢ sie go oswajac.

POUKELADAUPUZZLE.PL



