


Drogi rodzicu, nauczyciely,
opiekunie, peychology,
pedagoqu,

Jestem przekonana, Ze
wprowadzajac to cwiczenie do
cwoich zajec lub czacu wolnego 2
dzieckiem, przyczynicz cig do
keztaftowania jego inteligenc)i
emocjonalne] | zadbagcz tym
camym 0 Jeqo zdrowie
peychiczne.

W ckrdcie, jak to dziafa?:



Rozwijasz krytyczne myslenie

Dzigki umiejetnodei odrozniania faktow od opinii
dziecko uczy <ig analizowac informacje, zamiact
wierzyd we wezyctko, co clyszy lub czyta. Taka
zdolnosc pomaga pozniej w Swiadomym
podejmowaniu decyzji i chroni przed

manipulaca.
Budujecz umiejgtnosei komunikacyjne

Dzieci ucza, cig wyraiac Swoje opinie,
Jednoczesnie rozumiejae, Ze inni moga miec inne
zdanie. Wzmacnia to empatic | utatwia
budowanie zdrowych relacyi, bo dziecko wie, Ze

koZdy moze miec cwoje wingne zdanie.



