@0 Poukladaj KARTY PRACY / SWIETA PO MOJEMU
00 Puzzle

4+ EMOCIE / 01

Swieta ciesza i meeza

Lena lubi wieszac ozdoby. Przy gtosnym stole chce odpoczaé. Co moze
czuc¢ w kazdej z tych chwil?

Przy choince Przy stole

() Radoéé () Zmeczenie
() Ciekawos¢ () Coéinnego

4+ OPOWIEDZ LUB POKAZ

Czy mozna cieszy¢ sie ze spotkania i jednoczesnie potrzebowac ciszy?
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+ ZMYSLY / 01

Swieta wszystkimi zmyslami

Obejrzyj obrazki. Co mozna zobaczyc, ustyszed, powachacd, poczuc dtonig
albo sprébowac?

Lampki Dzwonek i Piernik

Gatazka Przyprawy Snieg

4+ WSKAZ LUB OPOWIEDZ

Wybierz jedng rzecz. Czy mozna jg poznac wiecej niz jednym zmystem?
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+ ZMYSLY / 02

Wole wiecej czy mnief?

Pomysl o lampkach, dzwonku i zapachu piernika. W kazdym rzedzie
zaznacz jedng odpowiedz.

Chce wiecej Wole mniej Dzis pomijam

% O O O

Dzwonek

% O O O

Zapach piernika

TWOIJE ZDANIE MOZE SIE ZMIENIC

Co jest dla Ciebie przyjemne dzisiaj? Innym razem mozesz wybracd
inacze;.
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4+ ZMYSLY / 03

Kiedy robi si¢ za glosno

Przy stole stychac wiele rozmdw. Lena chce chwili ciszy. Wskaz, co moze
jej pomoc.

Miejsce na przerwe

() Usiaéé w spokojniejszym miejscu
(O Powiedzieé lub pokazaé ,potrzebuje przerwy”

(O Poprosié bliska osobe, zeby poszta ze mna

4 PRZECWICZCIE RAZEM

Pokaz gestem lub powiedz, jak prosisz o chwile ciszy.
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<+ PRZYRODA / 01

Choinka pod lupa

Przyjrzyj sie rysunkom gatgzek. Poréwnaj dtugosc igiet i sprawdz, jak
wyrastaja.

Swierk Sosna Jodla
Pojedyncze igty U sosny. zwyczajnej U jodty pospolitej igty
wokoét gatazki. igty rosna po dwie. sg ptaskie.

() Wskaz gatazke z igtami wyrastajacymi parami.

OBSERWACIJA

Jesli macie gatgzke, potdzcie jg na stole i obejrzyjcie. Mozesz uzy¢ lupy.
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<+ PRZYRODA / 03

Gudzie podzial si¢ $nieg?

Z dorostym wtézcie tyle samo $niegu do dwéch kubkéw. Jeden zostawcie
w cieple, drugi w chtodzie.

Cieplejsze miejsce Chlodniejsze miejsce

‘\u

Tu stopnieje szybciej? Tu stopnieje szybciej?

O O

CO WIDZE PO 10 MINUTACH?

ZAMIAST SNIEGU

Mozecie uzy¢ dwdch kostek lodu o podobnej wielkosci.
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